UBND TINH BAC GIANG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Déc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 29 /KH-SYT Bic Giang, ngay 26 thango1 ndm 2024
KE HOACH

Thuec hién Pé 4n Chim séc strc khoe nguoi cao tudi
trén dia ban tinh Bac Giang nam 2024

Thuc hién Ké hoach s 3459/KH-UBND ngay 09/10/2017 ctia UBND tinh
vé thuc hién Dé 4n Cham soc strc khoe nguoi cao tudi trén dia ban tinh Bic Giang
giai doan 2017-2025. So Y té xay dung ké hoach thyuc hién Pé 4n Cham séc strc
khoe ngudi cao tudi (NCT) trén dia ban tinh Bac Giang nam 2024 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Trién khai thuc hién cac hoat dong cham soc strc khdée NCT nham tung
budc thich tmg voi thoi ky “gia hoa dan s6”, gop phan thuc hién thanh céng muc
tiéu K& hoach thuc hién Dé an cham soc sitrc khoe NCT trén dia ban tinh Béc
Giang giai doan 2017 - 2025 va muc ti€u Chién lugc Dan sd Viét Nam trén dia
ban tinh dén nim 2025.

- Nang cao chét luong mang ludi y té cham soc strc khoe, phong bénh,
kham, chita bénh va quan ly cac bénh man tinh cho NCT.

2. Yéu cau

- Tung budc nang cao nhan thuc, tao moi truong xa hoi dé)ng thuan va
phong trdo toan xa hoi tham gia cham séc NCT, tao diéu kién dé NCT tham gia
cac hoat dong van hoa, thé thao, du lich, vui choi, giai tri.

- Nang cao strc khoe ctia NCT trén co s& trang b kién thirc, k§ ning tur
cham soc stc khoe va tang kha ning tiép can dich vu chiam soc strc khoe ban
dau ctia NCT.

- Péap mg nhu cau ngay cang cao trong chim soc strc khoe cua NCT tai
cac co so kham, chita bénh. Tiép tuc duy tri ¢6 hiéu qua hoat dong ctia Md hinh
cau lac bo va td tinh nguyén vién cham séc strc khdée NCT tai cong déng trén dia
ban toan tinh.

I1. PIA BAN TRIEN KHAI

Trién khai tai 10 huyén, thi xa, thanh phé trén dia ban tinh.

ITII. NOI DUNG HOAT DONG

1. Tai cfip tinh

- Phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan trién khai c6 hiéu qua cac
hoat dong theo K& hoach thyuc hién P& 4n Cham séc sttc khoe NCT trén dia ban
toan tinh nam 2024.
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- Phéi hop voi Hoi NCT tinh, Trung tim Y té cdp huyén to chirc cac hoat
dong tuyén truyén vé thach thirc va nhimg giai phap thich ung véi thoi ky “gia
héa dan s6” hién nay; ndi dung chiam soc, cham soc sire khoe va phat huy vai tro
NCT; tuyén truyén 16ng ghép cic ndi dung chinh sach, phap luat vé dan sd
huoéng tmg Ngay Quéc té NCT (01/10), Thang hanh dong Quéc gia vi NCT Viét
Nam cho céc cap hoi vién Hoi NCT trong tinh.

- Phéi hop voi Pai Phét thanh va Truyén hinh tinh xay dung phéng su,
chuyén dé... vé cac ndi dung hoat dong thuc hién Pé 4n cham soc suc khoe
NCT trén dia ban tinh.

- T6 chure tap huin nang cao ning luc cho can bo y té trong viéc thuc hién
kham, chira bénh cho NCT; tap huén céc kién thic, k¥ ndang cham séc va cham
s6c sire khoe NCT tai cong dong.

- San xuat, nhan ban cic san pham truyén thong phu hop nham da dang
hoa céc loai hinh truyén thong cho cac nhom ddi twong vé ndi dung cham soc va
cham soc stc khoe, phat huy vai tro NCT tai cong dong.

- T6 chuc kiém tra, giam sat hd trg cac hoat dong cua Dé an tai cép huyén,
x& va cac CLB “Cham séc stic khoe NCT” tai cong dong.

2. Tai cAp huyén/xi

- Trung tam Y té cép huyén xay dung Ké hoach thuc hién Dé an va trién
khai thuc hién trén dia ban.

- Chu tri phdi hop v6i Uy ban Mit tran T6 quéc, Hoi NCT cép huyén, xa va
cac co quan thong tin dai chiing tuyén truyén cac ndi dung vé cham soc, cham soc
strc khoe va phat huy vai tro cia NCT, 16ng ghép tuyén truyén chinh sach, phap luat
vé dan sd véi vai trd cua NCT trong tuyén truyén, van dong con chau chép hanh
chinh sach, phap luat vé dan sb; t6 chirc cac hoat dong hudng tmg Ngay Quoc £
NCT, Thang hanh dong vi NCT Viét Nam; phéi hop trong cong tac tuyén truyén,
van dong, gido duc nham nang cao nhan thirc ctia ngudi dén vé cham soc va chim
sAc ste khoe NCT: tao diéu kién dé NCT tham gia vao cac hoat dong tai cong dong.

- T6 chure cac su kién truyén thong tuyén truyén vé chim soc stc khoe
NCT va to chure Chién dich cham séc sirc khoe NCT; T6 chuc hoi nghi cung cap
thong t1n vé thyc trang, thach thirc va giai phap dé thich tmg véi thoi ky “gla hoa
dan s6” va kién thirc khoa hoc vé cham soc strc khoe cho NCT; Tap huan nang
cao nang luc cho can b y té co s& vé cham soc stc khoe NCT.

- Trién khai kip thoi cham soc stic khoe ban dau, kham stc khoe dinh ky,
1ap so quan ly theo doi strc khoe NCT ¢y té tuyén xa, uu tién nhom NCT tur du
80 tudi tré 1én va timg budc md rong dén nhom tir 65 tudi trd 1én; thuc hién
kham chita bénh tai nha cho NCT khong c6 diéu kién dén co sé kham bénh. To
chuc cac hoat dong tu van va kham suc khoe cho NCT, huéng dan NCT tu chim
soc ban than dé nang cao sirc khoe vé thé chat va tinh than. Phét trién mang ludi
nhan vién chiam soc, thuc hién tu van cham soc stic khoe cho NCT tai nha va
cong déng; td chirc tap huin, huan luyén va hudéng din dé NCT tu chiam soc stc
khoe, thanh vién gia dinh cham soc strc khoe cho NCT.
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- Duy tri sinh hoat cac CLB di trién khai, it nhdt mdi quy cac CLB t6
chirc sinh hoat 01 1an nhim trao ddi, chia sé kinh nghiém tu cham séc strc khoe
ban than, giao luu van hda, van nghé gitra cadc thanh vién. Duy tri hoat dong
mang ludi tinh nguyén vién ho trg chim soc NCT da dugc thanh 14p, déng thot
mo rong mo hinh Cau lac bo va t tinh nguyén vién cham soc strc khoe NCT tai
100% cac x4, phudng, thi tran trén dia ban nim 2024,

- San xuét, nhan ban san pham truyén thong da dang hinh thurc, n6i dung
phu hop voi dleu kién, dac dlem véan hoa dia phuong; Pong thoi tiép nhan cac
san pham truyén thong tir tuyén tinh cip phat va str dung c6 hiéu qua.

- T6 chtrc kiém tra, giam sat thuong xuyén céc hoat dong thuc hién P& an
tai co so.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

- Kinh phi ngan sach tinh dugc giao ndm 2024.

- Ngudn kinh phi tir cap huyén, cap xa hd trg cho cac hoat dong ciia Pé an
tai dia phuong, co s& (Can cit Ké hoach s6 3459/KH-UBND ngay 09/10/2017
cua UBND tinh).

- Huy d6ng ngudn lyuc tir cac Quy hoi, cac nha tai tro cho hoat dong Pé an
tai dia phuong, co sé.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Chi cyc Dan s6 - KHHGD

- Chu tri, phéi hop v6i Phong Nghiép vu Y va cac co quan, don vi lién quan
trién khai cac hoat dong thuc hién Dé an tai cép tinh; phéi hop Trung tam Y té cép
huyén trién khai cac hoat dong ctia Pé 4n tai dia phuong, co so.

- Phéi hop voi Bénh vién Da khoa tinh tiép nhan chuyén giao ky thuét, cong
nghé tir Bénh vién Lio khoa Trung wong. T6 chirc tip hudn ning cao ning luc cho
can bo y té lién quan dén kham bénh cho NCT cua céc Bénh vién, phong kham
tuyén tinh; Trung tdm Y té tuyén huyén va cac Bénh vién, phong kham da khoa tur
nhan trong vi¢c thuc hién khadm, chira bénh cho NCT.

2. Phong Nghiép vu Y

- Phéi hop voi Chi cuc Dan s6 - KHHGD, Bénh vién Pa khoa tinh to chirc
tap huan nang cao nang lyc cho can bd y té lién quan dén kham bénh cho NCT cuia
cac Bénh vién, phong kham tuyén tinh; TTYT tuyén huyén va cac Bénh vién,
phong kham da khoa tu nhan trong viéc thuc hién kham, chira bénh cho NCT.

- Tham muu Lanh dao S& cir can bd y té tham gia cac 10p dao tao chuyén
giao k¥ thuat va tiép nhan chuyén giao k¥ thuat cao trong kham, chita bénh cho
NCT tai Trung uong.

3. Bénh vién Da khoa tinh

- Phéi hop véi Chi cyc Déan sé - KHHGP t6 chirc tap huin ning cao ning
luc cho can by y té lién quan dén kham bénh cho NCT cua cac Bénh vién, phong
kham tuyén tinh; Trung tim Y té tuyén huyén va cac Bénh vién, phong kham da
khoa tu nhan trong viéc thuc hién khdm, chira bénh cho NCT.



4

- Phéi hop v6i Bénh vién Trung wong td chirc dao tao cho can bod y té co
sO Va tiép nhan chuyén giao k¥ thuat méi trong kham, chita bénh cho NCT.

- T6 chtrc kham strc khoe cho NCT theo mau s6 kham strc khoe va hudng
dan chuyén moén cua Bénh vién Trung uong.

4, Trung tam 'Y té Cf’lp huyén

- Xay dung ké hoach va tham muu dé xuat UBND cap huyén hd tro kinh phi dé
t6 chuic cac hoat dong cua Dé &n tai dia phuong va phdi hop Véi cac ban, nganh, doan
thé, cac x4, thi tran trén dia ban trién khai thyuc hién.

- Phéi hop véi Chi cuc Dan sé - KHHGD tinh trién khai c6 hiéu qua cac
hoat dong ctia D& &n tai dia ban.

- Trién khai thanh 1ap mo hinh CLB “ Cham soc sic khoe NCT” ddi véi cac x4,
phuong, thi tran hién chua thanh 1ap CLB trén dia ban, dam bao dén hét nam 2024
mbi x&, phuong, thi tran ¢ dia phuong c6 01 CLB dé duy tri hoat dong nhiing nam tiép
theo (CO6 phu luc So xa da thanh ldp CLB giki kém).

- P& nghi cic don vi giri Ké hoach vé S& Y té (qua Chi cuc Dén s -
KHHGD) trude ngay 25/02/2024 va bao céo két qua hoat dong Dé an nam 2024
trude ngay 30/11/2024.

5. Cac don vi khac trong nganh: Thyc hién tuyén truyén, tu van, cham
soc suc khoe cho NCT theo churc nang, nhi¢ém vu cua don vi.

V1. DE NGHI

1. P& nghi cac co quan, ban, nganh, doan thé tinh: Cin cir vao chuc
ning nhiém vu t6 chic thuyc hién Ké hoach sé 3459/KH-UBND ngay
09/10/2017 caa UBND tinh vé thuc hién Dé an chiam séc stc khoe NCT trén dia
ban tinh Bac Giang giai doan 2017-2025; phdi hop voi nganh Y té trién khai céc
hoat dong ctua Pé an nam 2024 theo Ké hoach.

2. Pé nghi Uy ban nhan dan cac huyén, thi x4, thanh phd: Tiép tuc
trién khai thuc hién Ké hoach sé 3459/KH-UBND ngay 09/10/2017 caa UBND
tinh thuc hién Dé an chiam soc siic khoe ngudi cao tudi trén dia ban tinh Bic
Giang giai doan 2017-2025; chi dao cac co quan, don vi chuyén mén xay dung
va trién khai thuc hién c6 hiéu qua Ké hoach thyuc hién Dé an tai dia phuong
nam 2024./.

Noi nhgn: KT. GIAM POC
- Cuc Dan so (b/c); - , f
- UBND tinh ( b/c);

- Céac s0, ban, nganh lién quan (P/hop);

- UBND céc huyén, thi xa, thanh phd (P/hop);
- Giam dbc, cac Pho giam dbc;

- Phong KH-TC;

- Chi cuc Dén s6 - KHHGD;

- Céac don vi trong nganh;

-Luu: VT, NVY.




5

Tong sb x4, phuong, thi tran di thanh 1ap CLB “Chim séc sirc khée nguoi
cao tudi” tai 10 huyén, thi x4, thanh pho tinh dén 31/12/2023
(Kém theo Ké hoach sé: /KH-SYT ngay /01/2024 ciia S¢' Y té)

STT Pia phwong Téng s6 xa da thanh Ghi chu
lap CLB

1 | TP Béc Giang 16

2 | Huyén Luc Ngan 8

3 | Huyén Luc Nam 3

4 | Huyén Son Bong 17

5 | Huyén Yén Thé 8

6 | Huyén Hiép Hoa 8

7 | Huyén Lang Giang 12

8 | Huyén Tan Yén 10

9 | Thix& Viét Yén 10

10 | Huyén Yén Diing 11
Toan tinh 103
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DANH SACH CAC CO QUAN, PON VI NHAN VAN BAN

Cuc Dan s6

UBND tinh

So Lao dong, Thuong binh & Xa hoi
S& Vian héa, Thé thao & Du lich

Uy ban Mt tran T6 quéc tinh

Bé4o Bic Giang

Pai Phat thanh & Truyén hinh tinh
Ban Dan toc tinh

© 0o N o kR ODdRE

. Hbi Nguoi cao tudi tinh

10. H61 Nong dén

11. Hoi Lién hiép phu nir tinh
12.UBND céac huyén, thi x4, thanh phd
13. Céc don vi trong nganh.
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